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Press Release 

24 May 2021 
र ांची 

कोविद के दौर न म नसिक स्ि स््य के मदु्दों को कैि ेिांबोधित ककय  ज ए, विषय पर इक्फ़ ई विश्िविद्य लय 
द्ि र  िेबबन र आयोजजत 

 
इक्फ़ाई विश्िविद्यालय, झारखंड द्िारा आज "कोविड के दौरान मानसिक स्िास््य के मदु्दों का िमाधान कैिे करें?" विषय 
पर एक िेबिनार का आयोजन ककया गया। इिे इस्पात मेकॉन अस्पताल के पूिव मुख्य चिककत्िा अचधकारी और ितवमान में 
रांिी के प्रततष्ठित अस्पतालों जैिे मेडडका, राज अस्पताल और शांततविता अस्पताल में िररठि िलाहकार मनोचिककत्िक 
डॉ अतनल कुमार ने िंिोचधत ककया। 
 
छात्रों को िंिोचधत करत ेहुए प्रोफेिर ओ आर एि राि ने कहा, "कोविड-19 की दिूरी लहर के दौरान, िायरि के िंक्रमण 
के तजेी िे और व्यापक प्रिार के कारण, अचधकांश लोग चितंा, तनाि और अििाद जैिे मानसिक स्िास््य देखभाल के 
मुद्दों िे प्रभावित होत ेहैं। उनमें कोविद पॉष्जटिि परीक्षण ककए गए रोगी, पररिारक के िाथ-िाथ िच्िे, छात्र, कामकाजी 
मटहलाएं और िुजुगव व्यष्क्त शासमल हैं। िोशल डडस्िेंसिगं की िजह िे छात्र िििे ज्यादा प्रभावित हैं, ष्जिके िलत े
कॉलेज कैं पि िंद हो गए हैं। आज के िेबिनार का उद्देश्य मानसिक तनाि के कारणों, पररणामों और उन्हें कम करने के 
तरीकों पर ििाव करना है।" प्रो राि ने कहा “छात्रों की मदद करन ेके सलए, इक्फ़ाई विश्िविद्यालय ने एक आभािी परामशव 
कें द्र स्थावपत करन ेका तनणवय सलया है ताकक कोई भी आिश्यक व्यष्क्त मदद के सलए परामशवदाताओं िे िंपकव  कर िके”,  
 
िेबिनार को िंिोचधत करत े हुए, डॉ अतनल कुमार ने कहा, “अभूतपूिव महामारी की ष्स्थतत के कारण, ष्जिने िामाष्जक 
अलगाि को मजिूर ककया, यह स्िाभाविक है कक लोगों में चितंा और तनाि होगा। जिकक प्रत्येक व्यष्क्त की प्रततकक्रया 
व्यष्क्त की प्रकृतत पर तनभवर करती है। उन्होंने प्रततभाचगयों को िलाह दी कक िे नकारात्मक खिरों के स्रोतों िे ििें, योग 
का अभ्याि करके मानसिक लिीलापन िनाएं, रुचि के शौक पैदा करें और नए िामान्य में दैतनक टदनियाव िनाए रखें। डॉ 
अतनल कुमार ने प्रततभाचगयों के कई ििालों के जिाि भी टदए जैिे िीकाकरण, लक्षण, उपिार की रेखा, दिा, काला 
किक, ििूली, िरती जाने िाली िािधातनयां आटद। 
 
विश्िविद्यालय के कुलिचिि प्रो अरविन्द कुमार ने धन्यिाद ज्ञावपत ककया। 
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